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Priloha: Pfehled oblasti podpory Programu

1. Podpora dusevniho zdravi a prevence dusevnich onemocnéni u déti

Prvni oblast podpory Programu Zdravi vramci EHP fond( 2014 — 2021 je zaméfena na
podporu dusevniho zdravi déti a prevenci dusevnich onemocnéni u déti. Podporované
aktivity a opattfeni budou zaméreny na nasledujici oblasti:

1. Zlepseni rodi¢ovskych dovednosti s cilem pfedchdazeni dusevnich poruch u déti;

2. Implementace inovativnich diagnostickych postupt, lécebnych metod a/nebo
vytvoreni multidisciplindrnich tyma za ucelem poskytovani péce pro déti trpici
dusevni poruchou nebo pro déti, u kterych je vétsi riziko vyskytu dusevni poruchy;

3. Poskytovdani vycviku a vzdélavani zdravotnickym odbornikiim pracujicim s dusevné
nemocnymi détmi, stejné jako rodi¢lm, ucitellm a Skolnim psychologim.
Implementace vzdélavacich program( ve Skoldch za ucelem zvySeni povédomi
o dusevnim zdravi mezi détmi;

4. Podpora zvysSeni povédomi o tématu duSevniho zdravi déti mezi verejnosti.
Propagacni aktivity zamérené na vysokoskolské studenty mediciny a psychologie za
ucelem zvyseni jejich zajmu o détskou psychiatrii a psychologii.

Ad 1)

Podporované aktivity: Implementace programi zamérenych na rodi¢ovské dovednosti
s cilem predejit dusevnim problémdm u déti a mladych lidi, které jsou potencialné
aplikovatelné na vSechny rodiny a vysoce rizikové skupiny, kdy maji rodi¢e vaziné dusevni
problémy, jsou zavisli na drogach a alkoholu nebo svoje déti tyraji. Programy by mély byt
zaméreny na v€asnou detekci problematického chovani u déti ¢i jeho prevenci predtim, nez
dojde k rozvinuti duSevni poruchy. Dale budou podporeny aktivity zamérfené na praci
s rodinami s détmi, které jiz dusevni poruchou trpi.

Ad 2)

Podporované aktivity: Zavedeni vylepSenych forem diagnostickych, rehabilitacnich
a lécebnych program( pro déti a adolescenty, ktefi trpi dusevni poruchou nebo u nich
existuje riziko vyskytu dusevniho onemocnéni (napf. implementace strukturovanych nebo
semi-strukturovanych diagnostickych nastroji/postupd a metod hodnoceni, vyuZiti
modernich technologii jako napftiklad elektronické/online prvky pti Iécbé, diagnostika,
»,evidence based” lé¢ebné programy, koordinovana spoluprace multidisciplinarnich tymu,
apod.).

Ad 3)

Podporované aktivity: Iniciativy zamérené na vzdélavani déti (napf. workshopy a seminare ve
Skolach) za ucelem zvyseni jejich povédomi o problematice dusevniho zdravi, podpory jejich
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odolnosti vici dusevnim problémidm a vlastni schopnosti porozuméni a zvladani emoci
vCetné efektivni komunikace a zvladani stresu. Iniciativy soustfedéné na vzdélavani a trénink
rodi¢l, pecovatell a clenh rodiny scilem predchazeni dusevnim porucham u déti
a adolescentd. Iniciativy zamérené na vycvik zdravotnickych pracovnikll a ostatnich
odbornikl, jehoZ cilem bude zlepSeni jejich praktickych schopnosti a profesionalni rozvoj
s ohledem na jejich znalosti a schopnosti v oblasti détského dusevniho zdravi.

Ad 4)
Podporované aktivity: Iniciativy zvySujici povédomi o dusevnim zdravi déti s cilem posileni

prevence a povédomi verejnosti o problémech, které mohou zplsobit dusevni poruchy
u déti.

2. Prevence pirenosnych a neprenosnych nemoci

Druha oblast podpory v ramci programu Zdravi EHP fond( 2014-2021 je zamérena na
implementaci opatfeni na prevenci prenosnych a neprenosnych nemoci s cilem omezit
vyskyt prenosnych a nepfenosnych nemoci u obyvatel socidlné vyloucenych lokalit,
predevsim RomU. Podporeny budou také aktivity zamérené na véasné rozpozndni priznakd
demence a aktivity cilici na zastaveni trendu rlstu spotifeby antibiotik.

I. Opatfeni ha omezeni vyskytu prenosnych a neprenosnych nemoci obyvatel socidlné
vylouéenych lokalit, zejména Romu

Lidé Zijici v socialné vyloucenych lokalitach trpi nedostatkem informaci o nemocech, jejich
pfiznacich, |éCbé a nasledné pédi. V ramci programu Zdravi budou podporeny intervence
zamérené na zajisténi lepsSiho pristupu ke zdravotni péci pro marginalizované skupiny,
predevsim Romy, Zijici v socialné vyloucenych lokalitach, s cilem snizit zdravotni nerovnosti
a zatéZe zplUsobené nemocemi. Podporovany budou zejména intervence zamérené na
sekundarni prevenci a véasny zachyt prenosnych a neprenosnych nemoci
u marginalizovanych skupin obyvatelstva.

Sekundarni prevence u cilové skupiny by méla byt posilena pomoci tvorby a distribuce
informacnich material( obsahujicich informace o konkrétnich prenosnych a nepfenosnych
nemocech. Vytvorené materidly (informacni letaky, broZury, videa atd.) by mély poskytnout
informace o pfiznacich téchto onemocnéni a dalSim postupu poté, co jsou tyto pocatecni
pfiznaky rozpozndny. Podpofend opatfeni by méla zvysSit zdravotni gramotnost romské
populace ohledné sekundarni prevence prenosnych a nepfenosnych nemoci, napomoct ji
identifikovat nemoci nebo jiné zdravotni problémy jiz v rané fazi a spravné v takovych
situacich reagovat.

S cilem zlepsit zdravotni stav obyvatel Zijicich v socidlné vylouéenych lokalitach, zejména
Rom, budou vzdélani a vySkoleni i prakticti Iékafi, ktefi v téchto oblastech nebo v jejich
blizkosti poskytuji zdravotni péci. Pro lékare budou vyvinuty postupy, poskytujici potfebné
informace o |1éCbé a péci o pacienty ze socialné vyloucenych lokalit.
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[I. Opatfeni zamérend na diagnostiku a véasné rozpoznani pfiznakd demence

V ramci této oblasti budou podporeny aktivity zamérené na zlepseni diagnostiky a véasného
rozpoznani pfiznakli demence, s ohledem na trend rostouciho poctu pacientl trpicich
demenci. Mélo by se jednat zejména o vzdélavani a Skoleni rodinnych pftislusnik(
a pecovatel(l za ucelem zlepseni jejich schopnosti v€éasného rozpoznani ptiznakd demence.

Kromé Skoleni rodinnych pfislusnik(i a pecovatelli budou podporeny aktivity vzdélavajici
praktické |ékare v oblasti diagnostiky a managementu péce o pacienty s demenci. Za timto
Uucelem by mély byt vypracovany a Sifeny doporucené diagnostické postupy a pokyny pro
naslednou péci, které by prispély ke zlepseni |é¢ebnych postupli demence.

3. Posileni role obcanské spolecnosti ve zdravotnictvi

Aktivity v ramci tfeti tematické oblasti maji za cil posilit roli pacientli a podpofit budovani
kapacit pacientskych organizaci s cilem posilit jejich roli jako rovnocennych partnerd ve
zdravotnictvi. Prostfednictvim realizace predem definovaného projektu, jehoz cilem bude
vytvoreni tzv. ,pacientského HUB-u“ (fyzického prostoru a webového portalu pro pacientské
organizace slouziciho predevsim k realizaci vzdélavacich aktivit a prenosu know-how) by
mélo dojit ke zlepSeni podminek pro plsobnost pacientskych organizaci z hlediska jejich
organizace, struktury a znalosti/kapacit. Budovani kapacit a spolupriace pacientskych
organizaci nebude jenom dominantnim prvkem pacientského HUB-u, ale i pfedmétem pfimé
grantové podpory pacientskych organizaci.

Za Ulelem posileni role pacientl a pacientskych, bude podporena realizace nasledujicich
aktivit:

e Poskytnuti financnich prostfedkd na posileni personalnich kapacit pacientskych
organizaci;

e Vzdélavani a skoleni pracovnik( pacientskych organizaci s cilem rozsifit jejich znalosti
a dovednosti v rdmci managementu, finanéniho fizeni, vyjednavani atd.;

e Podpora rozvoje aktivit a sluZeb pacientskych organizaci, které poskytuji pacientiim
(napf. vytvoreni asistencni linky, posileni poradenskych aktivit atd.);

e Cinnosti zaméFené na zvy$ovéani povédomi v oblasti prav a povinnosti pacient(i a na
propagaci informaci souvisejicich s vyvojem v oblasti tvorby a implementace
prislusnych politik, strategii a sluzeb majicich dopad na uzivatele péce.



